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Von Lars Johansson : Die Eiweirevolution! MAP - Master Amino Acid Pattern: Die Entdeckung Des 
Menschlichen Aminosaurenmusters Und Seine Bedeutung Fur Die Proteinernahrung  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Eiweirevolution! MAP - Master Amino 
Acid Pattern: Die Entdeckung Des Menschlichen Aminosaurenmusters Und Seine Bedeutung Fur Die 
Proteinernahrung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
Buch zum Thema Amino PatternVon Stefan JohannsenAuch wenn das Buch schon ein wenig den Eindruck erweckt 
eine umfangreiche Werbebroschre fr das original MAP Produkt zu sein, erklrt es doch die Idee hinter den Amino 
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Pattern anschaulich und verstndlich.Und glcklicherweise gibt es ja inzwischen alternative Amino Pattern Produkte zu 
fairen Preisen. Einfach "Amino Pattern" in die Suche eingeben.Dieses Buch ist ein "MUST READ" fr jeden der sich 
mit seiner Ernhrung beschftigt. Dringend empfehlen mchte ich es allen rzten, Heilpraktikern, Ernhrungsberatern, 
Sportlern, chronisch Kranken, schwangeren und stillenden Frauen sowie Veganern und Vegetariern.Ein Tipp noch fr 
alle Amino Pattern Anwender: "Gebt den Amino Pattern Zeit, es dauert bis zu 12 Wochen bis sie ihre volle Wirkung 
entfalten knnen."1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sollte nicht fehlen!Von Romy 
TavernaroObwohl ich erst skeptisch war, muss ich sagen: Super Buch! Sollte bei keinem Sportler fehlen. Wirklich 
sehr informativ und interessant zu lesen.3 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. LesenswertVon Cilli 
GrtnerEinfach zu lesen und hilfreich.Werde versuchen nach der Anleitung meine Funde los zu werden.Ich finde dieses 
Buch schlssig.

ProduktbeschreibungDieses Buch prsentiert eine der aufsehenerregendsten Entdeckungen in der 
Ernhrungswissenschaft der letzten Jahrzehnte. Es beschreibt die Entdeckung des idealen Nhrstoffprofils von 
Aminosuren fr den Menschen und damit fr die Proteinernhrung durch den auergewhnlichen Wissenschaftler und Arzt 
Prof.Dr.med. Mauricio Luc-Moretti, zusammen mit seinen Kolleginnen und Kollegen vom International Nutrition 
Research Center. Dabei werden nicht nur die Bedeutung einer richtigen Proteinernhrung fr die menschliche 
Gesundheit und Leistungsfhigkeit in der tglichen Ernhrung aufgezeigt, sondern auch die Chancen deutlich, die diese 
ideale Aminosurenkombination fr die Vorsorge, bei Diten zum Gewichtsmanagement und bei der 
ernhrungsphysioligischen Begleitung in der klinisch-medizinischen Praxis aufweist.


