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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie
wird man grundlos vergngt?von Y ogi Das Buch ist sehr schn geschrieben, voller Harmonie und Liebe und enthlt
einige wichtige Gedanken wie man glcklich lebt. Ich mchte nur einige Gedanken aus dem Buch zitieren, um auch die
inhaltliche Tiefe zu zeigen:"Von Liebe kannst du nur sprechen, wenn du nichts mehr verndern willst, wenn du alles so
belassen kannst wie es gerade ist. Well du in deinem Herzen weit, das alles gut ist wie esist. Das bedeutet auch,
Menschen, die du zu lieben glaubst, nicht besitzen zu wollen, sie nicht festzuhalten, ihnen keine Vorwrfe zu machen
und keine Erwartungen an sie zu richten; sie nicht zu reglementieren oder klein zu halten, sondern sie zu achten und zu
respektieren, so wie sie jetzt gerade sind.""Wir sprechen mit der Sprache des Verstandes, aber was wel der schon? Er
ist nur ein Speicher, er kennt die Sprache der Seele nicht. Du wohnst zwar in einem Krper aber du hast eine Seele.
Verstehst Du nun warum du die Liebe suchst.""Wenn Frieden in Dir herrscht, strahlst Du ihn aus, und Frieden wird
die Antwort sein. Wenn du im Bewutsein des "Licht- Menschen" agierst, strahlst du Licht aus. Es geht nicht darum
nach Hause ins Licht zu kommen, es geht darum, das Licht zu sein."55 von 57 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Nutzen im AlltagVon Ein KundeDer etwas unklare Untertitel verspricht einem zunchst viel Wissenswertes
ber die Kahunas. Dem ist aber nicht so. Esist viel besser.Suzan Wiegel hat ein Buch geschrieben, in dem sie nicht nur
ber das Wissen der Kahunas berichtet, sondern dieses Wissen direkt fr unsere westlichen Seelen "bersetzt" und
anwendbar macht. Ich lasin einer Rezension, Suzan Wiegel wrde in diesem Buch unseren westlichen L ebensstil
kritisieren und den der Kahunas heroisieren. Das kann ich nicht besttigen. Sie stellt aber Fragen. Die Fragen der
Kahunas. Fragen an unsere westlichen Sichtweisen wie wir sieim Alltag wohl kaum stellen wrden. Auf diese Art kann
man sich mit diesem Buch auf eine interessante, sehr respektvolle Reise in sein Inneres begeben. Wer das mchte, der
wird dieses Buch sehr schtzen. Selten bin ich so respektvoll und positiv berhrt worden, habe neue Sichtweisen
entdeckt und einiges davon in mein Leben bernommen. Kein Dogma, keine "Weisheit", nur Fragen voller Respekt und
versteckter Weisheit. Grossartig! Wirklich grossartig.45 von 52 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Nichts dahinterVon ElenyarAls Leser diverser Huna-Literatur entdeckte ich dieses Buch einer Autorin, die mir noch
nicht bekannt war. Das Inhaltsverzeichnis versprach interessante Infos, so lieich mir "Die Botschaft der Kahunas'
schicken.-typisch blitzschnell hielt ich esin den Hnden und mute nun feststellen, da die Autorin Wiegel sich lediglich
in blumigen Worten ergiet, hinter denen aber nichts zu finden ist, was informativ oder gar zur Integration in den Alltag
geeignet wre.Sie beschreibt ausihrer Sicht oder der der Kahunas, was sich nicht richtig unterscheiden It, wie furchtbar
wir doch alle mit unserer Lebensweise auf dem Holzweg sind und wie perfekt es dagegen doch die Kahunas machen -
was fr eine Schwarz-Weiss-Malerei, wenn man ihre Texte mit denen wirklich kompetenter Huna-Autoren wie King,
Ulmer-Janes, Krotoschin oder gar Long vergleicht!Nach den ganzen Ablehnungstiraden unseres westlichen

L ebensstils erwartete ich nun wenigstens Hinweise, wie man die positiven Aspekte der Huna-Philosophie in sein

L eben integrieren kann, doch da geht der Leser leer aus. Mit Aufforderungen wie "Entscheide dich einfach glcklich zu
sein!" ist keinem geholfen, der schon seit Jahren und Jahrzehnten im mehr oder weniger angenehmen
Gewohnheitensumpf feststeckt.Fazit: Dieses Buch ist eine vollkommen oberflchliche Betrachtung der Huna-Lehre und
strotzt nur so von esoterischen Allgemeinpltzen. Praktischer Nutzen gleich null und selbst ein Lesevergnngen kommt
bei der Lektre nicht mal im Ansatz auf.Natrlich gibt esim Anhang eine Adresse, wo man irgendwel che fragwrdigen
Essenzen zu "gehobenen” Preisen erwerben kann. Man mag davon halten, was man will, aber ein solches Angebot
untermauert fr mich nur die Fragwrdigkeit des Wiegel-Buches.
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KurzbeschreibungDieses Buch macht Mut, den spirituellen Weg der Kahunas - Weise und Heiler aus Hawaii -
auszuprobieren, um die eigene, uns allen innewohnende Schpferkraft kennenzulernen. Es birgt die Liebe zum Leben in
sich und lehrt seine Leser, jazum Augenblick zu sagen. Sobald man dem Pfad der Kahunas folgt, bekommt das Leben
eine neue Dimension: weniger Angst, mehr Tatkraft. Suzan Wiegel berichtet nicht nur ber das Wissen der Kahunas,
sondern zeigt, wie sich dieses Wissen leicht und einfach auch im westlichen Alltag umsetzen It. Die Wahrheiten sind
universal und weder an eine Volksgruppe noch an ein Land gebunden, jeder kann lernen, in der inneren Haltung von
Liebe und Achtsamkeit zu leben.ber den Autor und weitere MitwirkendeSuzan H. Wiegel, geb. 1940, ist
Heilpraktikerin, Therapeutin und Autorin sowie erfahrene Lehrerin fr Kahuna-Wissen mit Seminarttigkeit im In- und
Ausland. In Hawaii kam sie in Kontakt mit der Huna-L ehre und wurde von den Meistern den Kahunas autorisiert, ihr
Wissen in Wort und Schrift weiterzugeben. Suzan H. Wiegel hat zum Thema Kahuna bereits naturheilkundliche
Sachbcher verffentlicht. Sie lebt in Mnchen. Suzan H. Wiegel steht fr Veranstaltungen zur Verfgung.



