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Von Jean Huntziger : Die bioklimatische Rohkost before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised Die bioklimatische Rohkost:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Krperliche Leistungsfhigkeit, Ernhrung, Gesundheit, alle Zusammenhnge im BuchVon marcel KhneNach dreiig Bcher
ber Ernhrung sticht diese positiv heraus. Weshab hat mein Krper krperliche und geistige Performance und warum
nicht. Im Buch findet jeder die Lsung. Die Ernhrung ist der Knackpunkt!2 von 7 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Eher langweiligV on Peter WolfSchade, hatte mir wesentlich mehr Neues versprochen.
Zusammengefasst kann man sagen "Ernhrt Euch und lebt so natrlich wie mglich." Das wusste ich vorher auch schon.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3942510111

KurzbeschreibungMit jedem Tag wird die Rohkosternhrung interessanter, weil die Schulmedizin nicht in der Lage ist,
die Entstehung von Zivilisationskrankheiten zu unterbinden. Die rzte verstehen nach vielen Jahrzehnten immer noch
nicht, was V orbeugung, von der sie so gerne reden, wirklich ist und bedeutet. Sie verwechseln diese konsegquent mit
Frherkennung. Allein in Deutschland erkranken aber jedes Jahr 450.000 Menschen neu an Krebs, was zeigt, dass hier
ein Handlungsbedarf besteht. Jean Huntziger, ein leidenschaftlicher Heilpraktiker, legt mit diesem Grundlagenwerk
der bioklimatischen Rohkost die Summe seiner 40-jhrigen Erfahrung vor. Er grndete und leitete 8 Jahre lang ein
Gesundheitszentrum im Elsass, was as einzige Therapie die Ernhrungsumstellung praktizierte. Dieses mit viel Witz
und Humor geschriebene Buch zeigt IThnen mit vielen interessanten Tipps und Empfehlungen den Weg zu Gesundheit,
Harmonie und L ebensfreude.ber den Autor und weitere MitwirkendeAutor und Heilpraktiker



