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Ansatz der Krper-, Emotions- und Familientheraie: 

KurzbeschreibungPesso-Therapie oder genauer Pesso Boyden System Psychomotor PBSP ist ein zugleich innovativer 
und integrativer Ansatz in mehrerer Hinsicht. Absolut innovativ sind das Menschenbild, die therapeutische 
Vorgehensweise und der Umgang mit Beziehung. Integrativ ist die Verbindung von Individuum und Familie, von 
Krper, Emotion und Geist und von (Neuro-)Biologie und kulturell geprgtem Geist.Erfrischend jung und dynamisch, 
bewundernswert weise und klar und bewegend warmherzig und einfhlsam ist der Therapeut, ist die Therapie. Es ist 
eine erfllende Erfahrung, diese Therapie kennen und erleben zu lernen. Dieses Buch ffnet die Tr und schafft den Sinn 
fr einen der spannendsten neuen Wege der Psychotherapie. 


