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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
hilfreichVon Anna TannerNachdem ich die Bcher von Richard Tan las und in einer Praxis hospitieren durfte ,die nach
dieser Methode arbeitet, kaufte ich dieses Buch. Esist eine sehr gut strukturierte Zusammenfassung der M ethode und
aller Punktmglichkeiten.Hilft effektiv bel Schmerzen, nicht nur Bewegungsapparat, auch Bauchschmerz, Hal sschmerz
usw.lch akupunktiere nun vorwiegend so, dieses Buch ist mein stndiger Begleiter.4 von 5 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Funktioniert in wirklich vielen Fllen!Von Silvia LthiHabe das Buch zuerst gekauft und eigentlich
erst nachher, alsich ein Seminar bei Dr. Richard Tan besucht habe, hat mir die Philosophie eingeleuchtet! Momentan
brauche ich die Methode meist bei Schmerzpatienten! Es gab erst wenige Ausnahmen, wo er wirklich absolut nicht
funktioniert hat! 3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein praxisbetontes, praktikables BuchVon
wally wahnsinnDieses Buch verzichtet auf ausfhrliche Theorie und setzt einen einigermassen geschulten Praktiker
voraus, wissend der Meridiane und Akupunkte sowie der Kopplungen.Die Balance-Methode ist fr meine Patienten
sehr hilfreich, ich setze sie gern im Wechsel mit anderen Methoden ein.

KurzbeschreibungDie beiden Autoren haben whrend der |etzten Jahre eine groe Anzahl von Schmerzpatienten in ihrer
Akupunktur-Praxis nach der Balance-M ethode behandelt. |hre dabel gesammelten Erfahrungen sind Gegenstand des
Buches, das sie as eine Anleitung von Praktikern fr Praktiker verstanden wissen wollen. Einen Anspruch auf
Originalitt im Sinne prinzipiell neuer Akupunktur-Strategien erheben die Autoren ebenso wenig wie sie sich einer
bestimmten Schule verpflichtet fhlen. Ihr Ansatz ist experimentell und pragmatisch: Master Tungs Acupuncture, Dr.
Tans Balance Methode, Maciocias Korrespondenz-Methode, Dr. Chens Balance Method, Miriam Lees Buch ber
Master Tongs Extrapunkte und andere Quellen waren Basis ihrer therapeuti schen Bemhungen und der nachfolgenden
kritischen Analyse.Die Balance-Methode, die die Autoren beschreiben, kombiniert klassische Regeln der
Meridiantherapie zu einer Strategie der Schmerzbehandlung, die aus leicht verstndlichen, logisch nachvollziehbaren
und unmittel bar anwendbaren diagnostischen und therapeutischen Regeln besteht.Im ersten Teil geben die Autoren
eine Einfhrung in die Systeme der Balance-Methode. Der Leser wird mit dem theoretischen Hintergrund der
reziproken Interaktionen der Meridiane vertraut gemacht. Er erfhrt, nach welchen klassischen Regeln ein von Schmerz
betroffener Meridian durch andere Meridiane balanciert, d. h. therapiert werden kann.Der Schwerpunkt des zweiten
Teilsliegt auf der Meridiandiagnostik der Schmerzsyndrome. Es wird an Beispielen erlutert, wie der Therapeut die
anatomische L okalisation des Schmerzes in Meridianlokalisation bersetzt, um sie so in das System der Balance-
Methode einordnen zu knnen. Punktlokalisation, Palpation und Nadeltechnik sind Gegenstand des dritten Teils. Es
wird ausfhrlich beschrieben, nach welchen Regeln schmerzhafte Extremitten-, Rumpf- und Kopfareal e unter
Bercksichtigung der Meridiansysteme auf Extremitten gespiegelt oder abgebildet werden und wie durch Palpation und
Inspektion die “live points’ identifiziert werden, die fr die Nadelung Verwendung finden. Die Extrapunkte der Balance-
Methode sind ebenso Gegenstand der Beschreibung wie die Besonderheiten der Nadeltechnik, die Auslsung des DeQi,
das Prinzip der schichtweisen Behandlung und die Behandlungssequenz.Vor dem Hintergrund dieser theoretischen
Darstellungen werden im letzten Teil die hufigsten Schmerzsyndrome, deren Diagnostik und Therapie im Detail
abgehandelt und mit Fallbeispielen aus der Praxis der Autoren illustriert - Kopfschmerzen, HWS-Syndrom,
Schulterschmerzen, Epicondylitis, Lumbo-Ischialgie, Knieschmerzen u.a.



