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Von Marsha M. Linehan : Dialektisch.Behaviorale Therapie der Borderline-Persnlichkeitsstrung  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Dialektisch.Behaviorale 
Therapie der Borderline-Persnlichkeitsstrung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
Bibel fr Borderline-BetroffeneVon WolkenbuchViele Borderline - Betroffenen wissen, wie wichtig Achtsamkeit im 
tglichen Leben ist, um mit seinen Emotionen besser fertig zu werden. Hier hilft, untersttzt und leitet sie an: Marsha M. 
Lineham, die Begrnderin der DBT (Dialektisch-behaviorale Therapie). Wertvolle Hilfe im tglichen Leben, dafr zahlt 
man (ich) auch mal mehr, als man sich leisten kann.20 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Wichtigste und HilfreichsteVon Ein KundeDieses Buch ist eine unentbehrliche Hilfe und Sttze fr alle Betroffenen und 
stellt andere Werke in den Schatten. Auf wissenschaftlicher Basis werden nicht nur die Ursachen fr die Entstehung 
einer BPS dargelegt, sondern auch sehr nchtern und unspektakulr die Probleme der Betroffenen in ihrem Umgang mit 
Gefhlen und ihre Schwierigkeiten in der Therapie und bei der Lebensbewltigung. Betroffenen kann dieses Buch 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3980307484


sicherlich helfen, da es vortrefflich ihre Dilemmata beschreibt und mgliche gangbare Wege zeigt zur Akzeptanz der 
eigenen Problematik und einer wirklichen Verbesserung ihrer Lebensumstnde!4 von 4 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. UnentbehrlichVon Gisela MachDen Ausfhrungen von Marsha Linehan gebhren ganz besondere 
Aufmerksamkeit. Ein groartig fundiertes Buch!Ihre Anstze zeigen hoffnungsvolle Wege fr die Arbeit der Therapeuten 
und fr Betroffene, sowie auch fr Angehrige auf.Warum das so ist, wurde in dem Vorwort dieses Buches von Prof. Dr. 
Dr. Serge K. D. Sulz so treffend erwhnt, dassseinen Worten nichts hinzuzufgen ist. Man sollte sie auch kennen und 
leben, wenn man mit Menschen lebt, die unter Symptomen der BPS leiden oder sie begleitend untersttzt.Zitat Prof. Dr. 
Dr. Serge K. D. Sulz aus dem Vorwort des Buches Dialektisch.Behaviorale Therapie der Borderline-
Persnlichkeitsstrung:"... Sie zeigt, dass 20 Jahre intensiver klinischer Arbeit mit schwerstgestrten Patienten zu einem 
Therapieansatz beispielloser Stringenz und bestens strukturierter Komplexitt fhrte. Noch mehr besticht eine 
bewundernswert menschliche Grundhaltung, die tiefste emotionale Wunden verheilen lsst.Sie verschafft einen 
erholsamen Kontrast zur europischen Distanziertheit, ld ein zum Verlassen einengender Konventionen der 
Therapeutenrolle. Und sie zeigt eine beneidenswert zupackende, sich selbst exponierende, mitganzer Seele sich der 
therapeutischen Beziehung und dem Menschen zuwendende Hilfe zur Selbsthilfe. Und dies istzugleich der beste Weg 
zur Vermeidung von Burn-out.So gesehen mssen wir unseren bisherigen Umgang mit Borderline-Patienten als 
unterlassene Hilfeleistung empfinden.Ob wir psychoanalytisch, verhaltenstherapeutisch oder humanistisch arbeiten, 
wir merken, welche unverzichtbare Dimension therapeutischen Handelns uns bisher fehlte. Es ist die emotionale und 
Beziehungskompetenz der Therapeuten, die hier unabdingbar gefragt ist. Dass wie Psychotherapeuten und Psychiater 
diese weder von unserer Persnlichkeit her mitbringen noch durch unsere Psychotherapieausbildung erworben haben, 
knnen wir uns entweder eingestehen oder dieses Faktum rationalisierend abwehren. ..." (Zitat Ende)Eine unbedingte 
Kaufempfehlung!

KurzbeschreibungDialektisch-Behaviorale Therapie der Borderline-PersnlichkeitsstrungEndlich in deutscher Sprache! 
Das wichtigste Therapiebuch fr Borderline-Strungen, das umfassendste Verstndnis der Psyche dieser Menschen, die 
exzellenteste Beziehungsarbeit, die wirksamsten Therapiestrategien, das Ergebnis 20-jhriger Entwicklung des 
dialektischen Therapieansatzes, mit wissenschaftlichen Nachweisen der therapeutischen Wirksamkeit 


