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Diagnose: Besonderheit: Systemische Psychotherapie an den Rndern der Norm:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zugnge
zu besonderen Menschen findenV on Andrea BrandlVon Andrea Brandl-Nebehay am 5. September 2015Es ist ein ganz


http://f3db.com/pub/links.php?id=3525404654

besonderer Zugang zu Menschen, der dieses Buch ber besondere Menschen so besonders macht. Wie kann eine
professionelle Begegnung mit Personen aussehen, die aus der Norm herausfallen, die sich in eigenartigen,
eingeschrnkten L ebenslagen befinden? Wie kann mit Heimatlosen, Obdachl osen, Drogenabhngigen, Sehbehinderten
oder Geriatriepatientlnnen Psychotherapie mglich und sinnvoll sein? Welche Rahmenbedingungen, welche Haltung,
welche Zugnge, welche unkonventionellen Methoden braucht es, um Menschen abseits wohleingerichteter Praxisrume
S0 zu begegnen, dass ein Stck mehr Selbstwirksamkeit, Selbstliebe, Beheimatung, Wrde und Akzeptanz gelebt werden
knnen?Zielgruppe dieses besonderen Buches sind Psychotherapeutlnnen und andere im psychosozialen Feld ttige
Menschen, die an der Arbeit mit Menschen am Rande oder jenseits der Norm interessiert sind und Freude daran haben,
sich selbst, ihre Arbeitsweise und Wertvorstellungen in Frage zu stellen. Die Leserlnnen werden eine Menge an
Fallbeschreibungen, Anregungen und Hinweise auf Fallen und Stolpersteine vorfinden und ein (noch) besseres
Verstndnis fr Menschen in schrgen Lebenslagen entwickeln.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Spannendes zur Psychotherapie in ProblembereichenV on SemperDer vorliegende Sammelband war schon Ingst fllig,
denn die darin enthaltenen Artikel zeigen an Hand konkreter Flle mit aller Deutlichkeit, dass der dem Trend
entsprechende Ruf nach umfassender Standardisierung und fixen Normierungen auf dem Gebiet der Psychotherapie,
fehl am Platz ist und insbesondere in gesellschaftlichen Randbereichen (Obdachl ose, Drogenabhngige usw) der
Bedachtnahme auf die konkrete L ebenssituation und die Ressourcen der Klienten absoluter Vorrang zu geben ist. Die
von den Herausgebern ausgewhlten Fallbeispiele decken ein weites Spektrum unterschiedlichster Problemlagen ab,
bieten fr die psychotherapeutische Praxis sowie fr im Sozia bereich Ttige eine Flle von Anregungen, sind aber auch fr
Menschen bereichernd, die sich ganz allgemein fr die menschliche Psyche und die sie beeinflussenden
gesellschaftlichen Faktoren interessieren.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ber den eigenen
therapeutischen Tellerrand hinausschauen' oder wie 'klientenfhig' ist Psychotherapie?V on Johanna Schwetz-
WrthSabine Klar und Lika Trinkl haben in mehrjhriger intensiver Arbeit ein spannendes Buch herausge-bracht, das
Einblick in sogenannte 'Randbereiche’ der Psychotherapie ermglicht. Zu finden sind in diesem Buch 13 sehr
unterschiedliche Beitrge zur psychotherapeutischen Arbeit mit Menschen, die kaum oder nicht in die Norm eines
'normalen psychotherapeutischen Settings passen, sei eswell sie zu jung oder zu at, zu krank, zu fremd, zu
'schwierig', in zu prekren Lebensverhltnissen o.. sind.Die Beitrge zeigen auch stilistisch eine groe Bandbreite und
reichen von umfassend recherchier-ten und wissenschaftlich fundierten Fachartikeln bis hin zu tlw. bewusst
biografisch gehaltenen Erlebnisberichten aus der Praxis. Nicht wenige fuen auf Abschlussarbeiten der AS, welche die
Aufmerksamkeit der Herausgeberinnen geweckt haben und von den Autorlnnen fr das Buch wei-terentwickelt
wurden.Zumindest auf drei unterschiedliche Arten kann dieses Buch gelesen werden und bereichern: Auf den ersten
Blick bietet das Buch Einblicke in therapeutische Bettigungsfelder am ueren Rand oder jenseits unseres klassischen
Verstndnisses von Psychotherapie bzw. psychotherapeu-tischen Klientlnnen. Hier geht es um Menschen, die meist
multifaktoriell psychisch und sozial belas-tet sind: Psychotherapie mit dementen Pflegeheimbewohnerlnnen?
Psychotherapie mit Flchtlin-gen in prekren Situationen? Psychotherapie mit schwer drogenabhngigen Menschen?
Psycho-therapie mit Kleinstkindern? Psychotherapie mit Arbeitssuchenden in AMS Manahmen? Psycho-therapieim
Park? Psychotherapie mit Obdachlosen? Fr viele wird sich hier die Frage stellen, geht denn das? I st das
Psychotherapie lege artis?Aus diesem Blickwinkel kann das vorliegende Buch fr Kolleglnnen, die selbst in den
beschriebenen oder angrenzenden Feldern ttig sind, ein entlastendes Wiedererkennen und ein Erweitern der eigenen
Praxis bedeuten. Die |deen und Anstze, die von den Autorlnnen vorgestellt werden, re-gen zum Ausprobieren und
Weiterentwickeln an. Aber dasist nicht alles.Ich selbst, as niedergel assene Psychotherapeutin in freier Praxis mit
selbst zahlenden Klientinnen, komme kaum je in professionellen Kontakt mit den hier beschriebenen Zielgruppen.
Wieso sollte dieses Buch also auch fr Therapeutlnnen wie mich interessant sein?Hier setzt die zweite Mglichkeit an,
wie dieses Buch ' durchaus selbstkritisch - gelesen werden kann. Menschen ‘an den Rndern der Norm' erhalten oft, wie
Marion Herbert und Christian Rei-ninger in ihrem hervorragenden Artikel ber 'Niederschwellige Psychotherapie' im
ambulanten Drogenbereich beschreiben, die Zuschreibung 'nicht therapiefhig'. Die Autorlnnen stellen hier auf der
Suche nach Antworten auf die Frage, was in solchen Kontexten Hilfe scheitern Isst, die Zuschreibung der 'nicht
therapiefhigen KlientIn' der Idee einer 'nicht klientenfhigen Therapi€' oder gar einer/s nicht 'klientenfhigen
Therapeutin' gegenber.Mit der Frage nach der eigenen 'Klientenfhigkeit' gelesen, ist das Buch Einladung an aleim
psy-chotherapeutischen Feld Ttigen, Psychotherapie anders, weiter, neuer und v.a. radikal orientiert auf diesen einen
Menschen der heute vor mir sitzt, zu denken. Die Prmissen, Herangehenswei-sen, Haltungen und Interventionen, die
die Autorlnnen fr ihre speziellen Zielgruppen beschrei-ben, werden beim Lesen zu Brillen mit denen der/die Leserin
unwillkrlich auf die eigene Praxis, auf die eigenen scheinbar ganz 'normalen’ Klientlnnen schaut.Z.B. lie mich
persnlich der Beitrag ber die Arbeit mit blinden Klientlnnen von Regina Klambauer darber nachdenken wie (viel zu
wenig) angepasst meine Sprach- und Bilderwelt an die Realitt meiner Klientinnen sein knnte. Oder es sensibilisiert der
Beitrag von Ulrike Wgerer ber psycho-therapeutische Aspekte im Rahmen des Trainings mit psychisch kranken,
arbeitsuchenden Men-schen, dafr, zu hinterfragen wie gut wir als psychotherapeutische Profis aufnehmen knnen, was
unsere Klientlnnen uns ber ihr Erleben im Alltag tatschlich mitteilen ohne vorschnell 'zu wissen'. Den besonderen
Aspekt der transgenerationalen Einflsse auf die Autonomieentwicklung arbeitet auf beeindruckende Weise Katja



Salomonovic heraus. Ihre Arbeit ber die Identittsentwicklung von Kindern von Shoa-berlebenden bietet
Therapieanstze, die weit ber die beschriebene Gruppe hinausgehen. Und das sind nur einige Beispiele.Eine dritte, sehr
aktuelle Seite ergibt sich aus der Zusammenschau von all dem: esist die politische, mit einer drngenden Frage: Wie
muss Psychotherapie gestaltet und v.a. finanziert sein, damit sie da greift und verfgbar ist, wo Menschen, die am Rand
oder aus der Norm sind, nicht hineinpassen knnen oder wollen und gerade deshal b von psychotherapeutischer Arbeit
besonders ' wenn auch vielleicht anderes als gesellschaftlich erwartet ' profitieren knnen? In alen Beitrgen wird mehr
oder weniger explizit die Forderung deutlich, Psychotherapie fr alle Menschen, die sie be-ntigen, zugnglich und
leistbar zu machen. Die Professionalisierung der psychotherapeutischen Leistung in diesen Feldern muss aber auch mit
€ine angemessene Entlohnung einhergehen und kann nicht ber Ehrenamt und Praktika geleistet werden. Die Beitrge
zeigen deutlich auf, dass hier eine gesellschaftliche Verantwortung besteht.In ihrem Abschlussartikel, der eine
inhaltlich-theoretische Klammer um die Beitrge des Buches spannt, macht Sabine Klar diesen ' auch politischen -
Auftrag an Psychotherapie explizit. '‘Die Form der Psychotherapie, die in diesem Buch beschrieben wird, untersttzt
dabel, ein Mensch zu sein, der sich seiner Lage bewusst ist. Sieist ihm dabei behilflich, seinen sozialen Kontexten
eigenstndig gegenberzustehen, mit ihnen kompetent umzugehen und ein strkeres Immunsystem gegen dominantes
Gerede, schdliche Geister und bse Blicke zu entwickeln.'

PressestimmenSystemische Therapie und BeratungK urzbeschreibungWas sind die Vorstellungen davon, wie
Menschen zu funktionieren haben? Wasiist zu tun, wenn sich diese Vorstellungen nicht umsetzen lassen? Und welche
Rolle spielt Psychotherapie dabei? Diese Fragen fhrten eine Gruppe von systemischen Psychotherapeuten zusammen
und veranlassten sie dazu, aus ihrer Arbeitspraxis zu berichten. Psychotherapeutische Begegnungen mit
Asylsuchenden, Obdachlosen, Drogenabhngigen, Arbeitslosen, kleinen Kindern und alten Menschen erfordern
mitunter mutige Abweichungen von beruflichen Grundstzen. Manchmal gilt es, Normen und Werte in Frage zu stellen,
um therapeutisch auf die Be- oder Ausgrenzungen von Klienten eingehen zu knnen. Womit sowohl Klienten als auch
Therapeuten konfrontiert sind, wenn sie sich an die Rnder gesellschaftlicher Normen begeben, machen diese Beitrge
sichtbar. Neue Regelungen und Kontexte mssen gefunden werden, um den Menschen, die sich nicht einordnen lassen,
respektvoll und hilfreich gegenberzutreten. Anpassungsleistungen knnen hingegen nicht das Ziel von Therapien sein.
Die versammelten Berichte aus der Praxis bieten eine Zusammenstellung von Zugngen und Umgangsmglichkeiten an,
die nicht einordnend angelegt ist. Der Titel Diagnose: Besonderheit meint somit auch, dass ganz bewusst darauf
verzichtet wurde, diagnostische oder gruppenspezifische Klassifizierungen vorzunehmen, denn der rote Faden ist die
Diversitt. Der Band enthlt Beitrge von Katerina Albrechtowitz, Emily Bono, Guido Ebi, Marion Herbert, Regina
Klambauer, Sabine Klar, Tom Levold, Zeliha zI-Erkilic, Christian Reininger, Katja Salomonovic, Andrea
Schmidbauer, Johannes Schneller, Karoline Schober, Lika Trinkl, Leo E. Walkner, Ulrike Wgerer und Ferdinand
Wolf.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Sabine Klar, Verhaltensforscherin, Religionspdagogin, systemische
Psychotherapeutin, ist in der Paar- und Familientherapie ttig. Lika Trinkl, systemische Psychotherapeutin, arbeitet in
eigener Praxis und in zwei Tageseinrichtungen fr obdachlose Menschen in Wien.



