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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
gelungene und lesenswerte Zusammenstellung von Texten des Dalai LamaVon tantekernizur Rolle der Frau und zu 
"weiblichen" Qualitten innerhalb der buddhistischen Lehre. Keine neuen Texte, sondern vermutlich Vorhandes zum 
Thema, von der Herausgeberin neu arrangiert, sortiert und prsentiert, wenn auch in etwas eigenwilliger Weise.Das 
genau ist der Schwachpunkt des Buches: Die Rolle der Herausgeberin bleibt weitgehend unklar. Ihr Name erscheint 
nicht auf dem Titel, sie hlt sich mit eigenen uerungen, die kursiv jedem der Kapitel vorangestellt sind, aber keinesfalls 
zurck. Diese einleitenden Passagen sind formuliert wie Briefe an den Dalai Lama, dann aber wieder gespickt mit 
Belehrungen und rhetorischen Fragen, die er hoffentlich nicht hat lesen mssen. Die folgenden Texte sind dann ja auch, 
wie ich annehme, weil einige daraus aus ganz anderen Zusammenhngen stammen, keine direkten Antworten auf diese 
"Briefe". Warum also diese irrefhrende, inszenierte Korrespondenz? Hat sie ihm wirklich geschrieben? Hat er nicht 
geantwortet? Hlt sie es wirklich fr ntig, ihm den Buddhismus darzulegen, oder richtet sie sich doch eher an die 
Leserschaft?Ich habe das Buch mit grerem Gewinn und Genuss gelesen, als ich aufhrte, mir ber den Aufbau Gedanken 
zu machen und die Eingangspassagen von Frau Barry einfach berblttert habe. Ihre Leistung besteht eindeutig in der 
Zusammenstellung der Texte. Dass sie sie so prsentiert wie ein privates Zwiegesprch zwischen ihr und seiner 
Heiligkeit empfinde ich als eher unangenehm.12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Weibliche 
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WerteVon M. Lehmann-PapeDer Dalai Lama, seit nunmehr 50 Jahren im Exil und mit einer Flle von 
Verffentlichungen aus der Quelle seiner meditativen Tiefe weltweit bekannt, legt in seinem neuen Buch den 
Schwerpunkt auf die Frauen.Ein wenig irrefhrt zunchst vor allem der Untertitel. Was wie ein Slogan alter 
feministischer Kampftage wirkt, entpuppt sich bei nherem Hinsehen als ein durchaus differenziertes, weiteres Element 
seines grundstzlichen Einsatzes fr ein friedliches Miteinander auf dieser Welt.Die erste Erweiterung gibt er selbst, 
indem er konkretisiert: Die Welt braucht die Werte der Frauen, um zu berleben. Es geht also nicht um ein Frausein an 
sich oder eine Art 100% Quote fr Frauen in Fhrungspositionen, sondern um ein tiefes Bedenken dessen, was die 
eigentlich weibliche Kraft ist, die seit Urgedenken diese Welt in sich zusammenhalten kann. Mehr und besser 
zusammenhalten kann, als es der klassisch mnnliche Weg bisher vermag. Dass seine Aussagen menschlich allgemein 
zu verstehen sind ist auch im Blick auf das erste Kapitel deutlich im Raume, "Frausein, Menschsein im 21. Jh." 
rekurriert auf das allgemeine Mitgefhl in einer globalisierten Welt und verweist auf das nicht erfllten 
Glcksversprechen unsere Ausrichtung auf den Konsum. Allgemein menschliche Themen, denen allerdings auf eine 
"weibliche" Art zu begegnen eine wesentlich konstruktivere Richtung zu geben vermag als die bisherigen 
Herangehensweisen.Mitgefhl, Grozgigkeit und Gte sind jene Grundpfeiler, die ein tragfhiges Fundament ergeben 
wrden und viel zu wenig Beachtung in der Umsetzung finden.Nun wendet sich der Dalai Lama explizit an die Frauen. 
In der Form in 12 Themen, in denen jeweils der Dalai Lama selbst seine Gedanken zum Thema benennt, im Anschluss 
antwortet in direkter oder indirekter Weise eine Frau zum Thema.Gewohnt kurz, prgnant und in der Tiefe durchdacht 
liegen die Texte des Dalai Lama vor, wie immer auf dem aktuellen Stand der Diskussion, auch das Fortschreiten der 
Neurowissenschaft nimmt er genauso begrend in seine berlegungen auf wie die Erkenntnisse ber die Verbindungen 
zwischen Geisteshaltung und emotionaler Ausrichtung. Die Entwicklung von ueren Frieden geht untrennbar einher mit 
der Entfaltung eines inneren Friedens, beides ist unabdingbare Voraussetzung fr ein Leben in einer globalisierten 
Welt, in der immer schon auf spiritueller Ebene alles mit allem verbunden war und bleiben wird.Ermutigende 
Einsichten und ein Aufruf an die Frauen dieser Welt, nicht zu resignieren angesichts der Hrte und bermchtigkeit 
(noch) harter Konturen an vielen Schaltstellen der Macht politischer und wirtschaftlicher Prgung. Einsichten, denen 
die Texte der antwortenden Frauen in bester Weise korrespondieren ohne die mannigfaltigen Hindernisse auf dem 
Weg der Umsetzung zu verschweigen.Ein wichtiger Aufruf, aber auch ein wichtiger Hinweis fr jeden, der beginnt zu 
begreifen, dass Sinn und Ziel des Lebens nie im uern zu finden sein werden. Gerade die stndigen Versuche, durch uere 
Macht und Statussymbole einen inneren Wert zu finden, werden in diesem Buch eindringlich entlarvt und die 
zerstrerische Kraft dieser stndigen Besttigungssuche offengelegt. Eine andere, weitreichende Haltung bringt der Dalai 
Lama nahe. Man msste sie nur umsetzen. Friedlich umsetzen. Auch gegen Widerstand. Ermutigende Beispiele finden 
sich gengend im Buch.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. war okVon Katharinadie Cd ist Ok, 
aber ich konnte mich an die konstante elektronische Stimme - die mir die Sich von Dalai Lama nahebringen sollte 
einfach nicht annehmen - wer ausdruckslose Stimmen mag - der wird gefallen an dieser CD finden. Katharina

PressestimmenAuch wenn sich der Dalai Lama primr an Frauen wendet, beziehen sich doch viele seiner 
Betrachtungen auf beide Geschlechter.KGS-Krper, Geist und Seele August 2011KurzbeschreibungDer Dalai Lama ist 
berzeugt, dass den Frauen eine entscheidende Rolle bei der Gestaltung unserer Zukunft zukommt. Weibliche Werte 
wie Mitgefhl, Groherzigkeit und Gte mssen ihm zufolge mehr Gewicht haben, auerdem sollten Frauen deutlich mehr 
Positionen in der Politik besetzen, damit es zu nachhaltigem Frieden auf der Welt kommen kann. Die Journalistin 
Catherine Barry hat den Dalai Lama mehrfach interviewt und fhrte einen intensiven Briefwechsel mit ihm. Darin uerte 
er nicht nur seine Ansichten ber die Rolle der Frau in unserer Gesellschaft, sondern auch ber persnliches Glck, Fragen 
der Ethik und den Dialog der Religionen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDer 14. Dalai Lama wurde 1935 in 
der tibetischen Provinz Amdo geboren. 1940 wurde er als hchster Meister des tibetischen Buddhismus inthronisiert 
und bekam zehn Jahre spter auch die weltliche Herrschaft ber Tibet zugesprochen. Im Jahre 1959 rettete er sich 
whrend des Tibetaufstandes ins indische Exil und engagierte sich seither fr einen gewaltlosen, konstruktiven und 
mitfhlenden Dialog zwischen den Menschen. 1989 wurde er mit dem Friedensnobelpreis fr seine Bemhungen 
ausgezeichnet, mit friedlichen Mitteln auf die Autonomiebestrebungen seines Heimatlandes aufmerksam zu machen. 
Der Dalai Lama wirbt zudem fr die Strkung der gesellschaftlichen Rolle der Frau. 


