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Von Dalai Lama : Der Weg zum Glck. (HERDER spektrum)  before purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised Der Weg zum Glck. (HERDER spektrum): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr 
Einsteiger recht schwierigVon AtheneMittlerweile gibt es relativ viele Bcher vom Dalai Lama auf dem Markt. Viele 
davon zeichnen sich dadurch aus, dass sie von der breiten Masse der westlichen Welt einfach gelesen und verinnerlicht 
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werden knnen, ob man nun tatschlich Buddhist, Christ oder Atheist ist. In diesem Buch ist es leicht anders. Es bietet 
einen recht guten Einblick in den Buddhismus und gute Meditations- und Praxisanleitungen, allerdings ist es 
wahrscheinlich recht schwierig etwas zu verstehen, wenn man sich mit dem Thema noch nie auseinandergesetzt hat. 
Man kann das Buch auch nicht in einem Rutsch durchlesen, sondern muss die einzelnen Abschnitte erst einmal sacken 
lassen. Vor allem beim Thema Tantra zum Ende des Buches, versteht jemand ohne Vorkenntnisse wahrscheinlich gar 
nichts mehr. Da wrde ich vorweg eher andere Bcher empfehlen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Schnes BuchVon Reimer ThomsenSehr gutes Buch wie es geschrieben ist und wieviel Wahrheit in diesem 
Buch steckt. Ich konnte mich sehr gut in die Thematik rein versetzen.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. tolles Buch - sehr empfehlenswert und regt zum Nachdenken anVon W.R. Bautrger GmbH Co KGman kann 
es nicht auf einmal lesen.Am besten jeden Tag einen Abschnitt.Nachdenken und dann danach Handeln.Das Leben 
ndert sich zum Positiven. Es fallen Begebenheiten aufauf die man dann anders reagiert.Ein tolles Buch

KurzbeschreibungWir knnen etwas tun zu unserem Glck. Der Dalai Lama zeigt berzeugend, dass Gelassenheit und 
Seelenruhe jedem mglich sind. Die klaren Worte des Dalai Lama bestechen durch ihre Bescheidenheit, ihre 
Herzenswrme und profunde Sanftmut.ber den Autor und weitere MitwirkendeTenzin Gyatso, 14. Dalai Lama, geb. 
1935, geistliches Oberhaupt der Tibeter, nicht nur der bedeutendste Reprsentant des Buddhismus, sondern weltweit 
unumstritten einer der groen Reprsentanten der Weisheit. Trger des Friedensnobelpreises. 


