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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein
hervorragendes Buch - Lebenshilfe und fundierte Anleitung zur Meditation zugleichVon Stefanie LutzLama Y eshe
Losal ist Abt eines buddhistischem Kloster in Schottland, das bereits in den 70ern Jahren auch ein Anlaufpunktspunkt
der Hippies und Popstars wie z.B. David Bowie war. Er kennt wie kein anderer M editationsmeister beide Seiten, das
Leben as Mnch und das westliche Leben. Deshalb ist sein Buch auch so hilfreich fr uns "Westler". Auf pragmatische
Weise gibt Lama Y eshe Tipps zur richtigen Lebensfhrung und Einstellung. Darber hinaus gibt er nicht nur eine
Einfhrung in die Meditationspraxis - das Lesen des Buches hilft auch den eigenen Schweinehund zu berwinden und zu
meditieren.|ch selbst besitze sehr viele Bcher ber Buddhismus, nehme dieses Buch aber immer wieder gernein die
Hand und lese zur Motivation darin und kann es daher nur wrmstens allen empfehlen, die nicht nur an der Theorie,
sondern vor allem daran interessiert sind, ihr Leben wirklich von Grund auf zu ndern.

Kurzbeschreibungln den stlichen Weisheitsehren und zunehmend auch in der westlichen Psychologie gelten der Geist
und nicht uere Umstnde als Quelle allen Unfriedens, aber auch allen Glcks. Unser Glck knnen wir schmieden, wenn
wir unseren Geist kennen lernen und auf ihn einzuwirken wissen. Der tibetische Meditationsmeister Lama Y eshe
Rinpoche schpft in diesem Buch aus dem reichen Schatz seiner langjhrigen Erfahrung im Westen und gibt eine leicht
verstndliche und humorvolle Anleitung zum Umgang mit unserem Geist in der Meditation und im tglichen Leben. Im
Mittel punkt stehen dabei die Umwandlung negativer geistiger Konzepte und die Strkung unserer positiven Potenziale.
Die Arbeit mit dem eigenen Geist fhrt nicht nur zu innerem Frieden und Glck, sondern auch zu positivem Handeln und
damit zu einem besseren Zusammenleben in Familie und Beruf. Lama Y eshe Rinpoche verzichtet in seinem Buch
weitgehend auf eine buddhistische Terminologie und wendet sich an alle, die nach mehr Bewusstheit und innerer Ruhe
streben und ihr Leben sinnvoller gestalten mchten.ber den Autor und weitere Mitwirkendel ama Y eshe Rinpoche ist
Meditationsmeister in der tibetischen Tradition. Er lebt in Schottland im grten tibetischen Kloster Europas, Samye
Ling, und leitet auf einer kleinen Insel, Holy Island, ein viel beachtetes Zentrum fr interreligisen Dialog. Die Tatsache,
dass er seit ber 30 Jahren im Westen lebt und erst in fortgeschrittenem Alter Mnch wurde, prdestiniert ihn dazu, in
seinen Lehren eine Brcke zwischen Ost und West, Spiritualitt und Alltagsieben zu schlagen.



