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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die
Frage nach dem MenschseinVon Michael Blochbergerln brillanten Analysen und klaren, verstndlichen Stzen erkirt
Arno Gruen in seinem Buch "Der Verlust des Mitgefhls', wie unsere lieblose, repressive Erziehung zu tiefen
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Verletzungen, Schmerzen, Angst, Scham und Schuldgefhlen fhrt und unsere Fhigkeit zur Empathie verkmmern

Isst. Anhand zahlreicher therapeutischer Fallbeispiele belegt er, dass durch die Unterdrckung des kindlichen Selbst
keine eigene Identitt entstehen kann. Um zu berleben, suchen wir die Identitt mit dem Aggressor (Eltern, Vorgesetzte
oder Politiker) und schaffen so die Grundlagen unserer Zivilisation mit allen bekannten Erscheinungen wie
Perfektionismus, Depression, Burn-out, neurotisches Konsumverhalten, unterdrckte Aggression, Maobbing, bis hin zu
Gewaltttigkeit und Kriminalitt.Besonders beeindruckt hat mich, dass Gruen alle gesellschaftlichen Fehlentwicklungen
wie die politische Verlogenheit, menschenverachtendes Fhrungsverhalten, Finanzkrisen, Kriege bis hin zum
krankhaften Rassenwahn des National sozialismus durch unsere zwanghafte Erziehung und die dadurch bedingte
Fehlentwicklungen in der Psyche erklren kann. Auch vor der realittsfernen Entwicklungen in Wissenschaft und
Forschung macht Gruen nicht halt und demaskiert eine Welt der Blender, in der durch den scheinbaren Status der
Wissenschaftlichkeit falsche Wahrheiten verbreitet werden.Fr mich ein kritisches und wichtiges Buch, das zur
Selbstreflexion und Aufarbeitung der eigenen Geschichte dienen kann, aber auch aufrttelt, unseren Kindern die
Chance zu geben, sich entwickeln zu knnen, um in unserer kranken Gesellschaft wieder die Gefhle in den Mittel punkt
unseres Handelns zu stellen.Sehr lesenswert.10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tiefe
Einsicht in die Ursachen von UnmenschlichkeitV on DieterArno Gruen zeigt wie durch die Unterdrckung der
ureigenen Lebensimpulse des Kindes und die autoritre Fremdbestimmung durch Eltern und Betreuungspersonen die
empatischen Teile seines Selbst unterdrcken und abspalten mu, um zu berleben. Eswird lernen, diese Anteilein sich
zu hassen, da sie ablehnende Reaktionen der Eltern hervorrufen und ihm so Leid bringen. Falls spter der Erwachsene
diesen Mechanismus nicht erkennnt, werden seine empatischen Anteile abgespalten bleiben und er wird diese Anteile
in Anderen ablehnen und so vom Opfer zum Tter werden.Das Buch ist eine groe Hilfe fr alle, denen hnliches
widerfahren ist, da man nur durch Erkennen und Wissen der Zusammenhnge sich befreien kann.26 von 40 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Arno Gruen ist erleuchtetVon chrigilch vermute, Arno Gruenist ein
Bodhisattva (nicht als Idolisierung zu verstehen).Er hilft uns, zu erkennen, dass wir den Feind in uns selber bekmpfen
mssen, nmlich unsere ngste und vor allem unseren Schmerz, anstatt auf die Unterdrckung stellvertretender usserer
Feinde zurckzugreifen.Alle Bcher von Arno Gruen kann ich ohne zu zgern auch jedem Buddhisten empfehlen.

KurzbeschreibungDie Frage nach dem Mitgefhl des Menschen ist die Frage nach seinem Menschsein Um unser
Mitgefhl ist es schlecht bestellt. Woran liegt das? Es geht, so zeigt das Buch, um die Art, wie wir aufwachsen, um die
Geschichte unserer Kindheit. Es geht um den Terror, dem Kinder ausgeliefert sind, und um das Umkippen dieses
Terrors: Am Ende werden in unserer Zivilisation jene idealisiert, die kalt sind und die das Kind - und das Kind in sich
selbst - nicht mehr wahrnehmen knnen. Die politischen Folgen sind katastrophal: Menschen entwickeln keine eigene
Identitt, sieidentifizieren sich mit der Macht oder den Mchtigen. ber den Autor und weitere MitwirkendeArno Gruen,
1923 in Berlin geboren, 1936 Emigration in die USA, 1961 Promotion als Psychoanalytiker bei Theodor Reik. Ttigkeit
als Professor und Therapeut an verschiedenen Universitten und Kliniken, daneben seit 1958 psychoanalytische
Privatpraxis. Seit 1979 |ebte und praktizierte Arno Gruen in der Schweiz. Zahlreiche Fachpublikationen und
Buchverffentlichungen. Arno Gruen starb im Oktober 2015 in Zrich.



