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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen15 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
FaszinierendVon CustomerDieses Buch ist ein Hammer!! Sehr gut verstndlich, auch fr Laien, beschreibt die Autorin 
die faszinierende Welt der Hormone. Es ist unglaublich interessant geschrieben und manchmal auch erschreckend wie 
wir unseren Hormonen ausgeliefert sind. Dieses Buch ist fr jeden, der seinen Krper besser verstehen will, und es weckt 
auch Verstndnis fr andere.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein vielleicht eher drges Thema 
toll dargestellt ..und vielleicht sollte es lieber die Diktatur der Hormone heissen ;-)Von K. LindenMich interessiert 
schon lange, inwieweit - vor allem wir Frauen - den Machenschaften der Hormone ausgeliefert sind. MIt diesem 
Buch/Hrbuch erfahren wir alles, was Stand der Wissenschaft ist. Hochinteressant und auch ein klitzes keines bichen 
erschreckend, wie sehr Hormone uns Menschen dominieren. Die Autorin setzt diesen vielleicht an sich eher trockenen 
Stoff lebendig in Szene mit guten und humoristischen Beispielen. Bei Eltern knnte sich das Verstndnis fr die 
pupertierenden Brut mit dieser Lektre deutlich erhhen.Ich hatte mich fr das Hrbuch entschieden und bin froh das getan 
zu haben, da ich mir vorstelle, dass einem bei den ganzen vielen verschiedenen Hormonnamen bzw dere Abkrzung 
beim Lesen mehr der Kopf schwirrt ;-)0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. superVon Nina 
Falkich kann nur fr meine mama sprechen, der ich dieses buch geschenkt habe. sie fand es gut zu lesen und konnte 
sich einige male ber sich selbst amsieren!

KurzbeschreibungHormone bestimmen unser Leben: Sie steuern unser Wachstum, unseren Stoffwechsel, unser 
Gewicht, unseren Wasserhaushalt, unsere Muskelbildung, unseren Alterungsprozess, unsere Stimmung, unser 
sexuelles Verlangen und sogar, in wen wir uns verlieben. Ihre Auswirkungen knnen in Sekundenschnelle auftreten und 
genauso schnell vorber sein, aber auch Monate oder Jahre andauern. Obwohl jeder von uns einige Hormone benennen 
kann, wissen die wenigsten, was diese Hormone wirklich tun. Vivienne Parry macht Schluss damit und zeigt, wie 
Hormone funktionieren und was sie genau im Krper bewirken.ber den Autor und weitere MitwirkendeVivienne Parry 
arbeitet als Wissenschaftsreporterin fr den Guardian. Sie war Moderatorin des BBC Wissenschaftsprogramms 
Tomorrows World, Kolumnistin fr die News und Reporterin fr Panorama. Mit ihrem Buch ber Hormone stand sie auf 
der Shortlist fr den angesehenen Aventis Prize for Science Books. Vivienne Parry lebt in London. 


