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Von Jochen Schweizer : Der perfekte Augenblick: Leben mit mehr Glck, Erfolg und Strke  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Der perfekte Augenblick: Leben mit mehr 
Glck, Erfolg und Strke: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Keine 
neuen Erkenntnisse, aber dennoch lesenswertVon Hombre90Das Buch beschftigt sich mit Jochen Schweizers Leben 
und seinem Werdegang als Geschftsmann. Der Leser wird dabei durch alle hhen und tiefen, die Jochen Schweizer 
erlebt hat mitgenommen und darf intensiv daran teilhaben. Die Botschaft des Buchs ist, dass man sich von Rckschlgen 
nicht entmutigen lassen darf und man wenn man fllt auch wieder aufstehen muss. Jochen Schweizer ist es offenbar 
gelungen, aus allen negativen Ereignissen etwas positives fr sich herauszuziehen und an den Erfahrungen zu wachsen. 
Die Botschaft ist zwar nicht wirklich neu, dennoch finde ich das Buch sehr lesenswert, da man einen guten Einblick in 
Jochen Schweizers Entwicklung bekommt und mglicherweise auch die eine oder andere Erkenntnis fr sich selbst 
gewinnen kann.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. tolles MotivationsbuchVon Sven - Cristian 
SchneiderJochen Schweizer weis echt wie er seine Leser motiviert. Leider macht er in seinem Buch zuviel 
Eigenwerbung fr seine Marke.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr empfehlenswertes 
BuchVon J.B.Meiner Meinung nach ein sehr gutes Buch. Es lsst sich gut lesen und gibt sehr viele gute Ratschlge fr 
einen selbst.
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richtigen Moment die richtigen Entscheidungen treffenWie strke ich mein Selbstvertrauen? Wie schaffe ich es, im 
richtigen Moment die richtigen Entscheidungen zu treffen? Wenn es einen Autor in Deutschland gibt, der 
Grenzerfahrungen positiv mit Leben fllt, ist es Jochen Schweizer. Er war Stuntman, brach Weltrekorde als 
Bungeejumper und macht mit seinem Event-Unternehmen Umstze in Millionenhhe. Ob beim Fallschirmspringen, 
Fassadenklettern oder meditativen Yoga: Schweizer wei aus Erfahrung, wie wichtig es ist, in jedem Moment achtsam 
zu sein. Jeder Augenblick verlangt nach Entscheidungen, manche davon verndern das ganze Leben. Ein lebenskluger 
Ratgeber fr erfolgreiches Selbstmanagement, mit Tipps aus der Praxis: so achtsam wie anpackend!

WerbetextSelfmademan und Erfolgsunternehmer Jochen Schweizer ber Kraft, Mut und 
MotivationKurzbeschreibungIm richtigen Moment die richtigen Entscheidungen treffenWie strke ich mein 
Selbstvertrauen? Wie schaffe ich es, im richtigen Moment die richtigen Entscheidungen zu treffen? Wenn es einen 
Autor in Deutschland gibt, der Grenzerfahrungen positiv mit Leben fllt, ist es Jochen Schweizer. Er war Stuntman, 
brach Weltrekorde als Bungeejumper und macht mit seinem Event-Unternehmen Umstze in Millionenhhe. Ob beim 
Fallschirmspringen, Fassadenklettern oder meditativen Yoga: Schweizer wei aus Erfahrung, wie wichtig es ist, in 
jedem Moment achtsam zu sein. Jeder Augenblick verlangt nach Entscheidungen, manche davon verndern das ganze 
Leben. Ein lebenskluger Ratgeber fr erfolgreiches Selbstmanagement, mit Tipps aus der Praxis: so achtsam wie 
anpackend!BuchrckseiteWer etwas riskiert, kann verlieren. Wer aber nichts, riskiert, verliert garantiert. Jochen 
SchweizerWie schaffe ich es, im richtigen Moment die richtigen Entscheidungen zu treffen? Wie schpft man Kraft aus 
dem Moment, motiviert sich bei Schwierigkeiten und gewinnt dadurch Selbstvertrauen und Strke? Der perfekte 
Augenblick ist Jochen Schweizers persnlicher Einblick in ein Leben voller Herausforderungen und die Chancen, die es 
bietet. Ein lebenskluger Ratgeber fr erfolgreiches Selbstmanagement, mit Tipps aus der Praxis: so achtsam wie 
anpackend!Machen Sie den ersten Schritt JETZT 


