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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen81 von 82 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. " Jeder
besitzt die Kraft, das Leben in die Hand zu nehmen"Von Liesel Hahn"Jeder besitzt die Kraft, das Leben in die Hand
zu nehmen"- Peseschkian leitet whrend der Lektre zu selbstkritischen Beobachtungen und Reflektion der eigenen
Persnlichkeit an. Er beschreibt im ersten Teil des Buches grundlegende Anstze der von ihm entwickelten positiven
Psychotherapie”. Im Gegensatz zu freudianischen Triebanstzen beschreibt der Autor ein ausschlielich positives
Menschenbild: Der Mensch ist wie ein Bergwerk voller Edelsteine, die man ausgraben und schleifen kann.
(orientalische Weisheit)". Diese positivistischen Grundannahmen, auf denen die Therapie aufbaut, werden im
folgenden anschaulich dargelegt. Wir erfahren, wie sich hach Peseschkians Erachten Gesundheit im Gegensatz zu
Krankheit definiert, und welche Elemente des gesell schaftlichen, sozialen Umfelds sich auf den Entwicklungsproze
der Persnlichkeit auswirken. Dies ales lesen wir in besonders fr Nichttherapeuten leicht verstndlicher, anschaulicher
Sprache, humorvoll begleitet durch provokante Spruchweisheiten und kleine Anekdoten.In dieser Weise fhrt der
Wieshadener Facharzt fr Neurologie und Psychiatrie ohne die klare Struktur - welche seine positive Psyschotherapie
kennzeichnet - zu verlieren, uns nun in die therapeutische Vorgehensweise ein. Nach dem Motto Der Arm, der dir
hilft, ist dein eigener Arm" legt er uns fnf Stufen der Selbsthilfe in die Hand, die durch Geschichten wie Spiegel”
untermauert und verfestigt werden. So werden wir schmunzelnd aufgefordert, ber soziale Gefge und
Beziehungsstrukturen nachzudenken.ln den darauffol genden etwa hundert Seiten erhalten wir einen Einblick in
Beispiele aus der Praxis. Mit heiterem Augenzwinkern werden in Strungen, die vorwiegend whrend der Kindheit
entstehen, zuerst die positiven Aspekte des Verhaltens aufgedeckt. So sieht Peseschkian z.B hinter dem Problem der
Fettsucht, die Fhigkeit des Betroffenen, sich selbst etwas Gutes zukommen zu lassen. Strungen wie Schulversagen,
Stottern, Bettnssen, ngste und Aggressivitt lassen auf andere, kreativ entwickelte besondere Fhigkeiten des betroffenen
Kindes schlieen. Zudem erfahren wir, welche Zusammenhnge der Arzt und Therapeut zwischen Asthma,
Selbstbeherrschung, Hflichkeit und Bescheidenheit erkennt. Lachen ist gesund. Negativitt sowie Schuldproblematik
werden von Anfang an aus der VVorgehenswei se ausgeschlossen, was unauffllig zur erstrebten offenen,
verstndnisvollen Gesprchsbasis aller Beteiligten fhrt.Erfolgreiche Verhaltensnderung beruht auf der Einbeziehung
uerer Faktoren in die Therapie. Peseschkian befat sich nicht nur mit dem Problem”, sondern nimmt die
Gesamtpersnlichkeit des Kindesim Verbund seiner Umwelt, der Eltern, Geschwister, Erzieher und dem
sozialgesellschaftlichen Kontext unter die Lupe.Von Beginn an ist das vorliegende Buch ein Arbeitsbuch, in dem wir
aufgefordert werden, einen Schritt zur Seite zu treten und die Dinge aus anderer Perspektive zu sehen. Der Arzt und
Therapeut vermittelt deutlich, da kulturelle Bedingungen die Einstellungen von Eltern und bestimmte
Verhaltensweisen unserer Kinder eher frdern und andere vorwiegend unterdrcken. Die meist orientalischen Anekdoten
und Spruchweisheiten liefern den erforderlichen Abstand zum verhaltenstherapeutisch notwendigen
Perspektivenwechsel . Allesin allem ein Buch zum Stbern, Nachdenken und Schmunzeln, selbst wenn sich keine
Probleme am Erziehungshorizont zeigen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. empfehlenswertes
buchV on manuschkluges buch ...zum staunen , schmunzeln und wowohl zum selber lesen als auch in der therap. arbeit
gut einzubinden. essentielle geschichten bers leben4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
LehrreichVon claudilch habe das Buch gern gelesen, esist wie ein Ratgeber den man immer mal wieder zur Hand
nimmt und ber die ein oder andere Anekdote/Zitat oder Geschichte schmunzelt aber auch nachdenkt.Gerade ein
solches Buch bleibt in Erinnerung, da man gewissen Erziehungsratschige mit einer Geschichte ( Eselsbrcke) verbindet
und sie sich so leichter merkt und auch einfacher umsetzen kann.Mir gefallen solche Bcher sowieso sehr gut, hnlich
war es mit " Sorge Dich nicht - lebel Toller Autor, werde mir gleich noch ein Exemplar von ihm bestellen.

Produktbeschreibungln diesem Buch beschftigt sich Nossrat Peseschkian insbesondere mit Problemen von Kindern
und Jugendlichen. Ob Schwierigkeiten in der Schule, Schlafstrungen oder Stottern jedes seelische Signal findet bei
Peseschkian eine positive Deutung. Sein Ansatz zur Hilfeist in einer, meist orientalischen, Weisheitsgeschichte
verborgen; auf anschauliche Weise erkennen, wie sich Strungen durch Nutzung von Selbsthilfepotentialen in eine
befreiende L ebensperspektive verwandeln lassen.

ber den Autor und weitere MitwirkendeProf. h.c. Dr. med. Nossrat Peseschkian, Facharzt fr Psychiatrie, Neurologie
und Psychotherapie, wurde 1933 im Iran geboren und |ebte seit 1954 in Deutschland. Er war Begrnder der Positiven
Psychotherapie; eine intensive Forschungs- und Lehrttigkeit fhrte ihn in ber 60 Staaten. Nossrat Peseschkian war
Autor einer Vielzahl erfolgreicher Bcher, die in ber 25 Sprachen bersetzt worden sind.Er starb am 27.4.2010.



