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Von Springer : Der Lebensrckblick in Therapie und Beratung  before purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised Der Lebensrckblick in Therapie und Beratung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klare 
KaufempfehlungVon MupfelGrossartiges Buch eines grossartigen Autors! Empfehlenswert fr jeden, der etwas mit 
Bisgrafiearbeit oder narrativen Arbeiten zu tun hat! Blitzschnelle Lieferung zum unglaublich gnstigen Preis! Das Buch 
ist gebraucht, aber in einem super Zustand! Bin so zufrieden! Danke nochmal an dieser Stelle!0 von 2 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Genau was ich wollte...Von Flor... da ich den Autor aber schon selber gehrt habe, hat 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3642281982


mich das auch nicht berrascht. Ein sehr fiundiertes und lehrreiches Buch fr Therapeuten und Biografieberater.

PressestimmenAus den Rezensionen:"... ein klar strukturierten und uerst informatives Buch, das gewiss nicht nur fr im 
geriatrischen Bereich Ttige mit Gewinn zu lesen ist." (Kay Niebank, in: Praxis der Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie, Jg. 63, Heft 8, 2014)... das Buch aber nicht nur eine interessante Lektre fr den Musik-, Tanz- und 
Kunsttherapeuten, sondern es wird auch eine (mgliche) Quelle zur Schpfung neuer Anstze, neuer Techniken und neuer 
Wege. (Prof. Dr. Wolfgang Mastnak, in: Musik-, Tanz-und Kunstherapie, 2013, Jg. 24, Heft 2, S. 
98)KurzbeschreibungUrsprnglich wurde allein in der Psychoanalyse die biografische Selbsterforschung als 
therapeutischer Ansatz gepflegt, andere Therapieschulen distanzierten davon. Inzwischen belegen 
Forschungsergebnisse die Wirksamkeit der Lebensrckblick-Therapie und das Interesse an dem Therapieansatz wchst 
ber alle psychotherapeutischen Schulenorientierungen hinweg. In dem Buch stellen die Autoren die Grundlagen, 
Einsatzbereiche, spezifischen Methoden und das Potenzial der Lebensrckblick-Therapie vor: als altersunabhngigen- 
und schulenbergreifenden Ansatz.BuchrckseiteDer Lebensrckblick in Therapie und BeratungDie Psychoanalyse 
begann mit biografischer Selbsterforschung, whrend andere Therapieschulen sich davon distanziert haben. Seit einiger 
Zeit ist ber alle Schulenorientierungen hinweg das Interesse an Lebensrckblick-Interventionen gewachsen. Formen der 
Erinnerungsarbeit werden mit Kindern und Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen, psychisch Kranken und 
lteren Menschen eingesetzt. Die psychotherapeutische Hauptform ist die Lebensrckblickstherapie. 
Forschungsergebnisse zeigen, dass die Lebensrckblickstherapie zu den wirksamsten antidepressiven Verfahren gehrt, 
so dass eine breite Anwendung in der Psychotherapie zu empfehlen ist. Fr die Praxis: Neue Anregungen zur Therapie 
und Beratung, die bei Patienten gut angenommen werden In diesem Buch werden die vielen Wurzeln, spezifischen 
Methoden und Mglichkeiten der Lebensrckblickstherapie dargestellt. Der Ansatz ist dabei alters- und 
schulenbergreifend. Der Lebensrckblick wird als Intervention behandelt, die bei verschiedener Symptomatik und 
verschiedener Klientel eingesetzt werden kann. Aus dem Inhalt:I Grundlagen: z. B. Formen des Lebensrckblicks, 
WirksamkeitsstudienII Einsatzbereiche: z. B. bei Depression, Traumafolgestrungen, DemenzIII Spezifische 
Techniken: z. B. als Computerprogramm, als GruppenprogrammGeschrieben fr Psychotherapeuten, Psychiater, 
Psychosomatiker, Berater, Seelsorger und andere im sozialen/therapeutischen Bereich Ttige 


